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令和1年9月1日発行特養尚古園の取り組みから…
ー 5S委員会－ 介護リーダー 山崎博美

7月より働いています佐藤岳史

です。まだまだ不慣れな点が

ありますが、利用者の笑顔が見

れるよう支援していきたいと思

います。宜しくお願いします。

5S活動（整理・整頓・清掃・清潔・躾）は、単に施設内をきれいにすることを目的とするものでは無く、５Sを徹底

することを通して「利用者様の尊厳を守る意識」「仕事への責任」「人としての成長」に繋げ、事故防止・身体拘束

虐待防止・感染症蔓延防止のできる、ご家族に信頼され満足していただける施設となることを目的としています。

昨年度は全体的な意識の底上げは図れたと思いますが、今年度は既に３Sから取り組み「躾」へ繋げていくべく

活動中です。また今年度は、担当エリアを振り分け各係の会議にて「５S活動の進歩状況」を毎回の議題に挙げ

ユニット会議にて評価報告を行っています。

１つの事を行ったら都度振り返るという意識を身に付け、職員全員が自発的に行い習慣化出来るよう今後も活

動を行っていきます。

自然なリクライニング姿勢により誤嚥・床ずれのリスクを低減でき、ベッドの高さに不安がある方にも安心の超低床

ベッドで最低床時は、床面から15ｃｍ（マットレスは除く）なので、ベッドから落ちた時の衝撃を大幅に緩和出来たり布

団で就寝を習慣されていた方でも高さに不安を感じにくいベッドとなっており、ご利用者様の様々な症状、体格、設

置環境に合わせ、マルチに対応できるベッドです。

3モーター式のため、背中と膝の細やかな調整が可能。また、1ボタン操作で身体のズレや腹部の圧迫を抑制してリ

クライニングが出来ます。

「快適」の基準は人それぞれですが、心身の状態や、生活習慣に大きく左右されるものです。ご利用者様が毎日の

生活をより快適に安全に過ごす事が出来る環境づくりをこれからも考えて行きたいと思います。

約5年ぶりに特養に復帰しました。

グループホームやデイサービス

の経験を生かして、皆様のお役に

立てるよう頑張ります。

大きな声で青い山脈

を歌いました

みんなでお茶会

楽しみました～

手拍子も良い

運動ですね

屋台料理🥄男衆の神輿の掛け声💦家族団らん(^^♪皆様それぞれの🌞夏を満喫されました🍉

ワッショイ！

〔5S活動の目的〕
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