
　　

山径から外の景色を眺めると山々の鮮やかな緑が美しく
映え、花々が活き活きと咲いています。
樹木に留まり囀（さえず）るカッコウやウグイスの声を聴きな
がら、毎日気持ちの良い朝を迎えることができています。
さて、５月は先月に引き続き、美しい花々を観に外出しまし
た。愛宕町TDK跡地にバラの花見に出かけたり、甲斐市
双葉町までポピーの花を観に出かけました。
「花が満開で本当にキレイ」「連れて来てくれてありがとう」
等々皆さんにとても喜んで頂けました。
皆で一年元気に過ごして、必ず来年またポピー畑やバラ
園に行きましょうね！！
その他、端午の節句に柏餅を頂いたり、母の日のお祝い
などしています。
ここ最近天気の良い日は玄関前やベランダで外気浴す
るのが日課となっています。皆で談笑したり、歌を唄ったり
楽しい時間を過ごしています。
ご家族の皆様も是非山径に足を運んで頂き、お父様や
お母様との時間を過ごして頂けたら、幸いです


